Jakna, Board, 599 kuna

Vodootporne hiace, Protest,
599 kund™

~ Crvene rukavice, Protest,

- 169,99 kuna ; 3
Buge, ice Way, 169,99 kuna
Djecje skije, Eguipe

Salomon, 1288 kuna .

- Sfapovi, Salomon,.

£ 47099kupa < :
Naotale, Scoft
USA;199,99 kuna =

STO KUPITI

Odjeéa. Biraju¢i kombine-
zone, hlage i jakne, pazite da
su izradeni od tanjih, ali toplih
materijala koji propustaju zrak
i ne upijaju snijeg. Ako malom
skijasu odje¢u za zimovanje
kupujete bez da je proba, prije
shoppinga mu izmjerite
duzinu ruku, nogu, trupa i Sir-
inu ramena.

Dodaci odjeci. Ne zabo-
ravite kupiti toplu kapu i
rukavice (prakti¢niji je model s
prstima).

Skije. Odlutite li dijete
obradovati novim skijama,
svakako se pri izboru posavije-
tujte s prodavacem. Vezovi
moraju biti prilagodeni teZini i
skijagkom znanju maloga ski-

VODIC ZA MALE SKIJASE

jasa. Zimuije li u nekom veéem
skijalistu, znajte da se skije za
skijase razli¢ite dobi, tezine i
znanja mogu unajmiti.
Pancerice. Nikad ne smi-
ju biti prevelike, pa ih dijete
neée modi nositi dvije sezone!
Skijaski struénjaci savjetuju
da smiju biti samo pola broja
veée od djetetove druge
obuce.

DOBRO JE ZNATI

Fizicka priprema. Naj-
manje mjesec dana prije od-
laska na zimovanje
preporucljivo je s malim
skijagima vjezbati dva, tri puta
tiedno. Idealno je razgibava-
nje igrama kretanja,
&uénjevima, tréanjem.

Poduka. Svog buduceg
skijasa obvezno upisite u
$kolu skijanja, jer ¢e pod vod-
stvom ugitelja, tijekom sed-
modnevne poduke nauciti
kako se sigurno i koordiniran-
im kretnjama kretati snjeznom
povrsinom.

Podsjetnik. Prije nego sto
ée dijete na snijeg, obvezno
mu na lice nanesite

JOS

pa

Veliko odbrojavanje
do zimskog odmora
vec je pocelo,

pa je pravo vrijeme
za nabavu skija,
klizaljki, sanjki,
odijela za snijeg,
pancerica...
Pomazemo vam da
se lakSe snadete u
bogatoj ponudi i
djeci nabavite bas
ono sto im treba

Napisala: Marinka Dakovi¢
Snimio: Jasmin Mi§i¢

o Plisani
snjegovic,
Turbo limag,
219 kuna

djedju kremu za ®
sunéanje. Kad se 0
pakirate za zi- f‘ 4
movanje, !

ne zabo- ‘ [ &

ravite sl S

malom

skija$u ponijete rezervnu ski-
jadku odjecu i buce zaigru i
$etnju nakon skijanja.
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i amo da_
ne snij

VODIC ZA MALE
2 KLIZACE

Odjeca. Premda ¢e se na ledu djevojcice ugodno osjecati
vjezbajuci u tajicama i udobnim vestama (ne predebelim i
presirokim), pocetnika je preporucljivo odjenuti u tzv. Suskave
trenirke, najviSe stoga Sto se nece lijepiti led. | ne brinite: djetetu
nece biti hladno, jer se na klizanju tijelo brzo ugrije.

Dodaci odjeci. Ako ¢e mali$an sklizati na otvorenom,
obvezno mu glavu zastitite kapom, a prste i dlanove rukavicama.

Klizaljke. Mogu se unajmiti na sklizalistima. Primjerice, na
Zagrebackom velesajmu za jednoipolsatnu posudbu platit cete
| 15 kuna. Odlugite li ipak kupiti djetetu klizaljke, pazite da su
samo pola broja vece od njegove druge obuce. Nadalje, vazno
je hoce li u njima dijete svladavati osnove sklizanja, trenirati
hokej ili umjetni¢ko sklizanje. Malim rekreativcima-pocetnicima
preporucljivo je kupiti jeftinije plasti¢ne ili koznate sklizaljke.
Znajte da su plastiéne postavljene toplom podstavom, a koz-
nate nisu pa ispod njih dijete mora imati toplije ¢arape.

DOBRO JE ZNATI

Fizicka priprema. Prije prve sklizacke poduke
mali$ana potaknite da se malo razgiba ¢uénjevima i tréanjem.

Poduka. Najbolje ju je prepustiti uéitelju klizanja. Pod nje-
govom paskom mali e se kliza¢ vrticke dobi ili osnovac, veé
nakon dva, tri sata sigurno kretati po ledenoj povrsini.

Podsjetnik. Kad djetetu prvi put pomazete obuti ki-
izaljke, upozorite ga da u njima ne smije hodati po betonu ili
plastiénoj podlozi, osim ako su metalni rubovi klizaljki zasti¢eni
posebnim plasti¢nim Stitnicima. Rubovi novih klizaljki tvornicki
su izbruseni, ali nakon dvomjesec¢nog koristenja preporucljivo ih : = :

je nabrusiti ponovo. v s T lima¢, 89,99

\ - — - - - A @ Hiace od samta,
Turbo limag, 169 kuna
@ Klizaljke Nike,
Pinguin, 299,99 kuna

-

MILA i Turbo Ilmac DARUJU

Zelite i ovaj preslatki
kompleti¢ sastavljen od
prugaste kape, $ala i rukavica
od angora vune pletene u
juznoamerickom stilu, a u
kojem ce vaSe dijete izgledati
neodoljivo na snijegu ili ledu,
lako ga mozete dobiti na dar!
Sto prije izrezite
kupon, nalijepite ga
na dopisnicu na
koju ste ispisali i
svoju adresu i
posSaljite nam na
adresu: Mila, PP.
900, 10000 Zagreb.
Tri najbrze Gitateljice
dobit ce po jedan komplet
jos prije zimskih praznika.




Vase dijete na zimovanju v T E
59,99 kuna

o Sal, Turbo limat,

o Plasticne sanjke, R
i na

Alpen, 99,99 kuna

@ Jakna H. Hansen,
1499 kuna -

@ Hiace H. Hansen,
1149 kuna

@ Buce Ice Way, e Crvena kapa,

249,99 kuna Turbo limag,
39,99 kuna

e Crveni }
vuneni $al,
Turbo limaé,
29,99 kuna

@ Siva avio kapa,
Husky, 190 kuna

@ Bez kapa, Suede,
290 kuna

o Crvena djecja
jakna, Protest,
559 kuna

( NASE MALE SPORTASICE

Bojana i Ema Lipov&ak potjecu iz poznate zagre-
bagke obitelji sklizackih prvaka, sudaca i trenera, pa nije ¢ud-
no §to se odmalena bave sportom. Osmogodi$nja Ema na led
je stala kao trogodignjakinja, €lanica je ASK Miadost i .
moze se podiéiti sa 11 zlatnih medalja na domacéim i
inozemnim natjecanjima, te naslovom najbolje
hrvatske C kadetkinje. Tri godine starija Bojana je
udenica Skole klasiénog baleta i skijaka pocetnica.
Premda i ona zna sklizati, unaprijed se veseli §to ¢e
ove zime iéi na zimovanje, i na nekoj austrijskoj padini
provjeriti dosadasnje skijasko znanje. Skijanje i sanjkanje,
nakon $kolskih obaveza, bit ée pravi odmor i nagrada za marljive
L i darovite sestre.

@ Vezovi, Salomon,
599 kuna

Trgovine: Turbo lima¢, Gajeva 5; Turbo sport (Coconut, Protest,

H. Hansen, Board, Husky, Suede, Salomon, Alpen, Scott, Ice Way), Zitnjak bb Styling: Ivana Sokaé
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