
Moda VaFe diiete na zimovanju
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Poduka. Svog bududeg
skiiaia obvezno upisite u
Skolu skijanja, jer 6e Pod vod-
swom uditelia, tiiekom sed-
modnevne Poduke nauEiti
kako se sigurno i koordiniran-
im kretnjama kretati snjeinom
povr5inom.
Podsietnik. Prije nego sto
ce diiete na sniieg, obvezno
mu na lice nanesite

FrziGka PriPrema. Naj-
manje mjesec dana Prije od'
laska na zimovanie
preporuiljivo je s malim
skijaSima vieibati dva, tri Puta
tjedno. ldealno ie razgibava-
nje igrama kretania,
6u6njevima, trdanjem.

dje6ju kremu za
sun6anie. Kad se
pakirate za zi-
movanre,
ne zabo-
ravite
malom
skija5u ponijete rezerunu skF
iaSku odje6u i buce za igru i
Setnju nakon skiianja.

VODIE ZA I'IALE SKIJASE

Odieea. Birajuci kombine-
zone, hta6e i iakne, Pazite da
su izradeni od tanjih, ali toplih
materijala koji PrcPu5taju zrak
ine upijaiu snijeg. Ako malom
skijaSu odie6u za zimovanje
kupujete bez da ie Proba, Pr'tje
shoppingamu izmjerite
duiinu ruku, nogu, truPa i iir-
inu ramena.
Elodaci odie6i. Ne zabo-
ravite kupititoplu kaPu i
rukavice (praktidnijije model s
prstima).
Skije. Odludite li diiete
obradovati novim skijama'
svakako se Pri izboru Posavje-
tuite s prodavadem. Vezovi
mbraju biti prilagodeniteiini i
skijaskom znanju maloga ski-

jaSa. Zimuje li u nekom ve6em
skijaliStu, znaite da se skiie za
skiiase razli6ite dobi, teiine i
znanja mogu unajmiti.
Panc.erice. Nikad ne smF
ju biti prevelike, Pa ih diiete
ne6e modi nositi dvije sezone!
Skijaiki stru6niaci savjetuju
da smiiu biti samo Pola broia
ve6e od djetetove druge
obuce.

JoS $pau
",,.'1:1. .,, Veliko odbrojavanje' do zimskog odmora
':ld vec je Poeelo,
f" Pa je Pravo vriieme
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klizaljki, saniki,
:'.;',:'" odijela za sniieg'

pancenca...
Poma2emo vam da
se lak5e snadete u
bogatoj ponudi i
djeci nabavite ba5
ono Sto im treba

Napisala: Marinka Dakovie
Snirrio: Jasmin Mi5id

o Pli$ani
snjegoviG'
Iirbo limac'
2lg kuna
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zatvaradem.
limaG, 89,99*---]
. Hlade od samta,
Turbo lima6,169 kuna
o Klizaljke l{ike,
Pinguin,299,99 kuna

IV{ILA E Turbc lirne* nAffi[JJt"$
Zelite li ovai preslatki
kompletie sastavljen od
prugaste kape, Sala i rukavica
od angora vune pletene u
iuinoamerickom stilu, a u
kojem ce vase dilete izgledati
neodoljivo na snijegu ili ledu,
lako ga moiete dobiti na dar!
Sto oriie izreiite
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adresu: Mila, PP.
900, 10000 Zagreb.
Tri najbrZe citateljice
dobit 6e po jedan komplet
jos prije zimskih praznika.

$amo da.
ffi HRe S[]tl

ffiHv7 ilH;E
- - - _ _

. r. .= 

. 

.,rr,i

VODIE ZA MALE
KIIZAEE

tFfirlTfrri7l
*djeca, Premda 6e se na ledu djevojdice ugodno osje6ati

vjeZbajuci u tajicama i udobnim vestama (ne predebelim i
presirokim), pocetnika je preporucljivo odjenuti u tzv. Suikave
trenirke, najvi5e stoga 5to se ne6e lijepiti led. I ne brinite: djetetu
nece biti hladno, ler se na klizanju tijelo btzo ugrije.

Dodaci odjeci" Ako ie maliSan sklizati na otvorenom,
obvezno mu glavu zaStitite kapom, a prste idlanove rukavicama.

Kliaaljke. Mogu se unajmiti na sklizaliStima. Primierice, na
Zagrebadkom velesajmu za jednoipolsatnu posudbu platit cete
15 kuna. Odludite li ipak kupiti djetetu klizaljke, pazite da su
samo pola broja ve6e od njegove druge obuce. Nadalje, va2no
je ho6e li u njima dijete svladavati osnove sklizanja, trenirati
hokej ili umjetnicko sklizanje. Malim rekreativcima-pocetnicima
preporudljivo je kupitijeftinije plastidne ili koinate sklizaljke.
Znajte da su plastidne postavljene toplom podstavom, a koi-
nate nisu pa ispod njih dijete mora imatitoplije darape.

ffi
Fiz!6ka Bripnerna" Prije prve sklizadke poduke

mali5ana potaknite da se mdo razgiba cudnjevima i trcanjem.
Poduka. Naibolje ju je prepustiti uditelju klizanja. Pod nje-

govom paskom mali ie se klizad vrti6ke dobi ili osnovac, ved
nakon dva, tri sata sigurno kretati po ledenoj povniini.

Podsietnik" Kad dietetu prvi put pomazete obuti kl-
izalike, upozorite ga da u njima ne smije hodati po betonu ili
plasti6noi podlozi, osim ako su metalni rubovi klizaljki zaiti6eni
posebnim plastidnim Stitnicima. Rubovi novih klizaljki tvorni6ki
su izbruseni, ali nakon dvomjesednog koriStenja preporudljivo ih
je nabrusiti ponovo.
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HModa VaSe diiete na zimovaniu

o PhsfrCno sanikc,
Alpen,S,99 kuna
a Jalns H. Hanscn,
l4g0 kuna
o llla6e H. Hansen,
1149ktma
o BucelceWaY'
249,99 kuna

o Sal,nrdolima6'
49,90 kuna

o CruanakaPa,
Iurbo lima6,
39,99 kuna
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o Grveni
Yuneoi sal,
Turbo lima6,
29,99luna
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o Siva avio kaPa,
Husky, lg0 kuna

a Bet kapa'Suede,
29{l kuna

o Crvena dietia
iakna, Prote6t,
559 kuna

o Vezovi' Salomon'
599 kuna

Trgovine: Turbo lima6, Gajeva 5; Turbo sport (Coconut, Protest' 
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Board, Husky, Suede, Salomon' Aipen, Scott, Ice Way), Zftnja}< bb

NASE II'IALE SPORTASTCr
Boiana iEma Lipov6ak potledu iz poznate zagre-

uadke 6bitetli sklizackih-prvaka, sudaca i trenera, pa nije dud-
no ito se odmalena bave sportom' Osmogodi5nia Ema na led
je stala kao trogodiSnjakinja,.dlanicaje ASK Mladost i ,-
inoze se podiciti sa'l1 zlatnih medalia na doma6im i
inozemnim natiecaniima, te naslovom nalbolje
hrvatske C kadetkinie. Tri godine stariia Bojana ie
udenica Skole klasicnog baleta i skijaska pocetnica.
Pemda i ona zna sklizati, unaprijed se veseli Sto 6e
ove zime i6i na zimovanje, i na nekoj austriiskoi padini
provjeriti dosada5nie skiiaSko znanje. Skiianie i sanikanje'
hakon Skolskih obaveza, bit ee pravi odmor i nagrada za marljive
i darovite sestre.
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Styling: Ivana Sokae


